
Режим учебных занятий 

 2-11  классы 1 класс 

 

Продолжительность 
уроков 

45  минут I полугодие – 35 мин. 
 

II полугодие – 40 мин 

Продолжительность 
перемен  

1 – 20 минут     (после 1 урока) 
2 – 10 минут     (после 2 урока) 
3 – 20 минут     (после 3 урока) 
4 – 20 минут    (после 4 урока) 
5 – 10 минут     (после 5 урока) 
6 – 10 минут     (после 6 урока) 

Объем  максимальной  
нагрузки в течение дня 

-  1 класс – ( II - I V четверти) 4 урока, и 1 день в неделю –  5 

уроков, за счет урока физической культуры; 
- 2-4 классы – не более 5 уроков; 
- 5-6 классы – не более 6 уроков; 
- 7-11  классы - не более 7 уроков. 

Расписание звонков 

Занятия  1 класс  
I полугодие 

1 класс  
II полугодие 

1 урок 8.30  -  9.05 8.30 -  9.10 

2 урок 9.15 -   9.50 9.20  -  10.00 

 Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 урок 10.30  -  11.05 10.40  -  11.20 

4 урок 11.15- 11.40 11.30- 12.10 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 1 КОРПУС 

КЛАССЫ 

 3 2,     4 5-11 

1 урок 8.30  -   9.15 - 8.45  -  9.30 

2 урок 9.25  -  10.10 - 9.40  -  10.25 

3 урок 10.30  -  11.15 10.20  -  11.05 10.45  -  11.30 

4 урок 11.25  -  12-10 11.15  -  12.00 11.50  -  12.35 

5 урок 12.20  -  13.05 12.20  -  13.05 12.55  -  13.40 

6 урок 
 

13.15  -  14.00 13.50  -  14.35 

7 урок 
 

14.10  -  14.55 14.45  -  15.30 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 2 КОРПУС 

КЛАССЫ 

 2-4 5-11  

1 урок 8.30  -   9.15 8.30  -  9.15  

2 урок 9.25  -  10.10 9.30  -  10.15  

3 урок 10.30  -  11.15 10.35  -  11.20  

4 урок 11.25  -  12-10 11.40  -  12.25  



5 урок 12.20  -  13.05 12.35  -  13.20  

6 урок 
 

13.30  -  14.15  

7 урок 
 

14.25  -  15.20  

 
 

 
 

  

Промежуточная и итоговая аттестация 

9 класс 2-8, 10 классы 11 класс 

Сроки, порядок проведения 
государственной итоговой 
аттестации 
регламентируется 
нормативными актами 
федеральных и 
региональных органов 
управления образованием 

Сроки, порядок и формы 
проведения промежуточной 
аттестации 
регламентируется 
«Положением о проведении 
промежуточной аттестации 
школьников» 

Сроки, порядок проведения 
единого государственного 
экзамена регламентируется 
нормативными актами 
федеральных и региональных 
органов управления 
образованием 

Внеурочная деятельность 

Дни недели Начало ( не ранее )  
1 класс  2-11 класс 

I полугодие II полугодие 

Понедельник 13.30 14.30 16.00 

Вторник 14.30 15.00 16.00 

Среда 13.30 14.30 16.00 

Четверг 13.30 14.30 16.00 

Пятница  15.00 15.00 16.00 
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